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WSTEP

Czym sa pieniadze?
Co wiem na temat pieniedzy?

Pieniadze sa forma energii. Jedli dajesz je i pomnazasz z miloscia, od-
wzajemnig Ci to uczucie wedlug prawa przyciagania. Co dajesz — wy-
sylasz — wraca do Ciebie pomnozone. Skoro siggnates po t¢ ksiazke,
to albo czujesz, ze brakuje Ci w Twoim zyciu wystarczajacej ilosci pie-
niedzy, by zyska¢ wolno$¢ finansows i ostatecznie odczué¢ komfort ich
posiadania, lub z ledwoscia wiazesz ,koniec z koricem”, od pierwszego
do pierwszego dnia kolejnego miesiaca.

A moze, nawet je$li masz duze kwoty pieni¢dzy do dyspozycji, za-
robione przez Ciebie lub Twoich bliskich, nie potrafisz nimi gospoda-
rowac i wydajesz czym predzej, co zarobisz lub dostaniesz... Po prostu
pieniadze si¢ Ciebie nie trzymaja...

By¢ moze masz zawsze obfito$¢ pieniedzy, ale Iekasz si¢ o nie i Twoje
relacje z ludzmi, a szczegdlnie zwiazki partnerskie, w wickszosci przy-
padkéw koricza si¢ porazkg i rozczarowaniem. Wiesz, ze prawdziwej

milosci nie mozna kupié.
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Chcesz pozna¢ sekrety posiadania bogactwa — sekrety przyciagania
pieni¢dzy z milodcia i szczesliwego zycia osobistego jednoczesnie.

Jakikolwiek jest powdd, ciesze sie, ze czytasz ten przewodnik — te
ksiazke i dziekuje, ze dales sobie ten czas. Swiadczy to o Twojej potrze-
bie dalszego rozwoju osobistego i zawodowego w kierunku BOGATE-
GO zycia, na ktére zastugujesz.

Czy zastanawiasz si¢, jak by¢ bogatym, mie¢ tyle pieniedzy, ile za-
pragniesz, by zrealizowa¢ Twoje plany i marzenia, cele?

Jaki jest Twoj stosunek do ludzi bogatych? Czy podziwiasz ich, czy
tez zazdro$cisz im bogactwa, a moze nawet ich krytykujesz?

To, jaki jest Twdj stosunek do ludzi bogatych, jest elementem skla-
dowym Twojej relacji z pienigdzmi. Czy zastanawiale$ si¢ nad tym
kiedykolwiek?

To, w jaki sposéb myslisz i méwisz o bogatych, ma znaczacy wplyw
na Twoja relacje z pienigdzmi lub na jej brak.

Ciagle szukasz kogos$ lub czegos, sposobu rozwiazania Twoich pro-
bleméw z pienigdzmi.

Trafite$ pod wlhasciwy adres, pomoge Ci zrobi¢ kolejny krok, tak
aby$ mégl rozwiaza¢ swoje problemy i nawiaza¢ zdrowa, harmonijna
relacje z pieniedzmi.

By¢ moze zastanawiasz si¢, c6z takiego wiem na temat pieniedzy?

Nazywam si¢ Agnieszka Przybysz, jestem profesjonalnym mento-
rem coachem, Ekspertem Relagji, Pionierka coachingu w Polsce, zalo-
zycielka pierwszego w Polsce Coaching Institute, autorka bestselleréw

,Przyciagnij Mito$¢”, ,Przyciagnij Sukcesy z Pasjq”, wielu skutecznych
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programéw rozwojowych oraz artykuléw nt. coachingu jako ekspert
w dziedzinie coachingu... W moim zyciu byly momenty, kiedy byto
ich duzo, potem malo, potem znowu duzo i znowu malo itd. Wygla-
dalo to jak karuzela (raz na gérze, raz na dole) lub sinusoida, dopéki
nie odkrytam sekretéw rzadzacych pieniedzmi (8 sekretéw pieniedzy)
i nie nauczytam si¢ wszystkiego tego, czego potrzeba w relacji z pie-
niedzmi, by utrzymac¢ trend wzrostowy!

Czy Ty tez chcialbys$ wiedzie¢, jak to uczynié?

Obserwujac moich rodzicow, ktdrzy zawsze pracowali cigzej niz
powinni, z domu rodzinnego wyniostam przeswiadczenie, ze na pie-
niadze trzeba cigzko zapracowad. A takze to, ze pieniadze zarabia
si¢ kosztem zdrowia i czasu dla siebie. Nie pamigtam, bysmy czesto
wyjezdzali cala rodzing na wakacje — zawsze na pierwszym miejscu
byla praca rodzicéw.

Pod$wiadomie dtugo tkwily we mnie przekonania, ktére powstrzy-
mywaly mnie od zalozenia wlasnego biznesu. Przyjaciétka ciagle mi
powtarzata: , Ty powinna$ mie¢ wlasny biznes”, a ja zwlekatam i zwle-
katam, bo wydawalo mi si¢, ze lepiej jest pracowa¢ dla kogo$ albo
w duzej korporacji: prestiz, stanowisko, samochdd stuzbowy, spokojne
wakacje.

Towarzyszytam tacie od samego poczatku budowania jego biznesu
i firmy. Widziatam, jak cigzka praca (pracoholizm) i stresy zwiaza-
ne z firma doprowadzily do pogorszenia si¢ jego zdrowia — zawalu
serca w do$¢ mlodym wieku. Wtedy tez doswiadczytam pierwszych

lekcji przedsigbiorczoéci, gdy jako licealistka musiatam dopilnowaé
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pracownikéw, dostaw do klientéw, produkgji... Tato podawal mi
ze szpitala instrukcje co trzeba zrobi¢, tak by kontynuowaé pracg
w firmie.

Pamigtam zazdro$¢ niektdrych kolezanek lub nauczycieli, gdy do-
stalam pierwszy samochéd w liceum, oczywiscie jedna z nauczycielek
nie mogla si¢ powstrzymac i zapytala mnie na lekgji przy wszystkich
uczniach: ,,Czy Tobie, Przybysz, to samolot ojciec teraz kupi?”.

Cho¢ nie miatam klopotéw w nauce, to jednak musiatam uwa-
za¢ bardziej niz inni; tato mi powtarzal, bym ubierala si¢ skromnie
i nie parkowala samochodu pod oknami szkoty, by przed maturg nie
drazni¢ nauczycieli © Dzi§ wspominam to z u§miechem na twarzy,
bo maturg zdatam $wietnie, mogg powiedzieé, ze bez wysitku intelek-
tualnego, ale z duza dawka niepotrzebnych emocji na skutek stresu
spatam, zamiast si¢ uczy¢.

Biznes, jak to w koniunkturze, przechodzil swoje lepsze i gorsze
okresy, po czasie wzrostu i nasycenia zwykle jest spadek i potem znowu
oczekiwanie na kolejny wzrost koniunktury lub dokonanie zmian, by
ten wzrost nastapik.

Poczatki mojej pracy zawodowej przypadly na okres spadku ko-
niunktury i przemian zaréwno w kraju, jak i wielu firmach. Byly
to trudne poczatki, bez znajomosci, bez samochodu i bez gotéwki.
Wszystkie pieniadze wypracowane na ostatnim roku studiéw, na ob-
czyznie, w Anglii, przepadly, gdyz dostalam czek bez pokrycia zamiast
gotowki. Ze wzgledéw bezpieczeristwa — obawialam si¢ przewozié

wigksze pieniadze przez granicg — trzymatam zarobione pieniadze na
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koncie przyjaciela, a potem dostatam od niego czek bez pokrycia. Jak
dtugo moglam rozpacza¢? Musiatam zaczaé od poczatku. Zaczynatam
od zera, mimo ze miatam mozliwo$¢ ubiegania si¢ o prace w admini-
stracji (firmach zajmujacych si¢ handlem zagranicznym), wybralam
trudniejsza droge — zaczelam od dziatu sprzedazy w migdzynarodowe;j
firmie. Do dzi§ pami¢tam pochmurne dni, padajacy $nieg, okropny
mréz, gdy chodzitam od firmy do firmy, oferujac reklame. Zastana-
wiatam si¢ po co to robig? Przeciez z tak dobrym wyksztatceniem mog-
fam wybra¢ co$ tatwiejszego, zamiast zaczyna¢ od sprzedazy, od drzwi
do drzwi, by zaliczy¢ miesigc probny i dostaé umowe na dluzszy okres,
a docelowo przej$¢ do dziatu marketingu, o ktérym marzylam. Trudne
poczatki okazaly si¢ droga do kolejnego awansu, wysokich prowizji,
pieniedzy, samochodu i bycia w $cistej czotéwee kilkuset przedstawi-
cieli handlowych w calej Polsce w tej zagranicznej firmie.

Gdy zaczegtam zarabia¢ wigksze pieniadze, zakrecifa sie koto mnie
kolezanka z pracy i na jaki$ biznes pozyczyla pieniadze, ktérych zapo-
mniala potem odda¢.

Nie chciano mnie wypusci¢ z dzialu sprzedazy, bym mogla przejs¢
do dzialu marketingu, kto$ inny po znajomosci tam si¢ dostat... zatem
postanowitam zmieni¢ pracg... przechodzac na stanowisko marketing
menedzera do innej firmy...

Jakze jestem wdzigczna za mdj biznes i ten Boski plan dla mnie.
Dlugo bronitam si¢ przed tym, by zalozy¢ whasny biznes, bo wydawato
mi sig, ze praca na etacie w korporacji czy duzej firmie jest bezpieczna

i nie wiaze si¢ z tak wielka odpowiedzialnoscia.

21



AGNIESZKA PRZYBYSZ

Widziatam mojego tate poswiecajacego si¢ dla biznesu — stres i nie-
zdrowy styl zycia spowodowaly zawal serca na wezesnym etapie jego
biznesu... wtedy musialam szybko dorosna¢ i zaja¢ si¢ firma — do-
pilnowa¢ pracownikéw i produkeji, zaméwien. Od najmiodszych lat
tato zabieral mnie ze soba w podréze, tak czesto jak to bylo mozliwe
jezdzilismy po Polsce na spotkania z jego klientami. Przystuchiwalam
si¢ tym rozmowom, a potem, gdy trafit do szpitala, musiatam zacho-
wacé zdrowy rozsadek i zaja¢ si¢ firma, jako nastolatka kierujac ludzmi
duzo starszymi ode mnie. To bylo duzym wyzwaniem, ale tez wielka
lekeja.

Nauczylam si¢ wtedy, ze dla biznesu nalezy si¢ poswiecaé i ze biznes
zabiera zdrowie — tak bylo w mojej rodzinie i dlatego potem podswia-
domie dlugo zwlekalam z otworzeniem wlasnego biznesu...

Tuz po studiach trafitam do pracy w korporacji, przechodzac od
stanowisk jednego z najlepszych konsultantéw sprzedazy wsréd ponad
picciuset w kraju, do kolejnych stanowisk zarzadzania sprzedaza i mar-
ketingiem. Od 2000 r. intensywniej zajefam si¢ coachingiem. Poczat-
kowo bralam udziat w projektach lub $wiadczytam ustugi pro bono, az
Bég nie pozostawil mi wyboru, dostownie pchnat mnie w tym kierun-
ku mocniej. Przeczytalam wtedy w gazecie, jak wiele os6b wypalonych
praca trafia do gabinetéw psychiatréw lub terapeutéw — przypomniato
mi si¢ wtedy moje wlasne doswiadczenie.

Pewnego dnia wracalam z pracy do domu i ujrzalam, jak drogi si¢
rozwidlaja — byt to obraz w moich oczach. Wcisnglam hamulec, sa-

mochéd zatrzymal si¢ przy rowie — na szczgscie, nike nie jechal za mna
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i nie spowodowatam wypadku. Wtedy uswiadomitam sobie, ze tego
dnia nic nie jadlam i niewiele pitam — bytam zbyt zaj¢ta praca. To byt
sygnal ostrzegawczy. Udalam si¢ do lekarza; korporacja zapewniata mi
pakiet medyczny w prywatnej klinice. Lekarz stwierdzit, ze nic mi nie
jest, jestem tylko przemegczona, otrzymatam wtedy tabletki na dotle-
nienie, bo nie moglam wyjecha¢ na urlop.

W 2005 r. poprowadzitam pierwsze otwarte warsztaty i bylam za-
skoczona ogromnym zainteresowaniem tematem. Wtedy nazwalam
ten warsztat: Jak zyska¢ wiecej satysfakcji w zyciu osobistym i zawo-
dowym.

Jakze ogromnym blogostawieristwem okazal si¢ méj biznes, gdy
przyszto mi stawi¢ czolto kolejnym wyzwaniom.

Gdy ktos bliski choruje i trafia do szpitala, potrzebuje uwagi i cza-
su. M6j biznes dal mi taka mozliwos$¢. Nawet gdybym nie pracowata
wtedy przez 6 miesigcy, zajmujac si¢ tylko chorym, moglabym utrzy-
ma¢ si¢ na tym samym poziomie, nie tracac nic z jakosci zycia, bo
zadbalam o madre zarzadzanie pieniedzmi. Czesto jednak musialam
przeklada¢ rozmowy z osobami coachowanymi, ale wszyscy to rozu-
mieli... To bylo trudne, ale jakze budujace do$wiadczenie, méc robi¢
to, co kocham, pomagajac ludziom, a jednocze$nie robi¢ to, co w da-
nej chwili podpowiada serce. Gdybym pracowala wtedy na etacie, nie
moglabym co par¢ miesi¢cy w ciagu kilku lat bra¢ kilku lub kilkanastu
dni wolnego po to, by jezdzi¢ do szpitala, spedzaé tam czas i zajmowac
si¢ bliska osobg... Méj biznes dat mi taka wolnos¢ i swobodg decydo-

wania o moim czasie.
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Dzi§ wiem, ze nie darowalabym sobie tego, gdybym nie dolozyla
wszelkich starari kilka lat temu i nie zadbata o zdrowie taty — wiem,
ze dzigki tym wysitkom on dzi$ zyje i ma si¢ dobrze. Wzruszajace dla
mnie jest to, ze przy kazdej sposobnosci szuka okazji, by co$ dla mnie
zrobi¢... A to kupuje kwiatki bez okazji... robi réznego rodzaju przy-
stugi... — to jego gléwny jezyk mitosci wg ,,Przyciagnij Mitos¢”. To jest
naprawde pickne.

Nie dlatego mu pomagatam, gdy byt chory, by potem mi si¢ rewan-
zowal. Robilam to z czystej bezwarunkowej milosci — przekonania,
ze jesli si¢ bardzo chce, mozna komus przedtuzy¢ lub wrecz uratowad
zycie. Dzi$ to wiem.

Dzi$ wiem, ze kobiety, majac wlasny biznes i zarabiajac dobre pie-
niadze, potrafia si¢ swoim dobrobytem dzieli¢, czynia to czesto po to,
by zadba¢ o tych, ktérych kochaja, by méc dawaé wigcej czasu i uwagi
tym, ke6rych kochaja. Dzi§ wiem, ze przedsigbiorcze kobiety potrafia
zrobi¢ wiele dobrego dla siebie, swoich bliskich i srodowiska, dzigki
swojej pozycji i dzigki inspiracji, motywacji, pokazujac na wlasnym
przykladzie, ze §wiat moze by¢ lepszym miejscem do zycia dla nas
wszystkich.

Wiem, ze kobiety sg przysztoscia tego $wiata i ze to dzigki nim wszy-
scy do$wiadczamy wigcej mitosci, wspanialych relacji i dobrobytu.

Wiem, ze przedsi¢biorcze kobiety potrafig zarzadza¢ i inwestowaé
pieniadze, wystarczy, ze naucza si¢ o§miu podstawowych sekretéw rza-
dzacych pienigdzmi. Sq w stanie wspiera¢ instytucje tego potrzebujace

i ludzi w potrzebie znacznie bardziej bezinteresownie niz mezcezyzni.
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Nie ujmujac przy tym nic $wiatlym biznesmenom, ktérych miatam

przyjemnos¢ poznaé i poméc im pomnaza¢ ich biznesy.

Czy pieniadze przynosza (przyniosa Ci) szczescie?

W moim rozumieniu pienigdze same w sobie nie daja szcz¢scia. Sa
one narz¢dziem — sposobem, dzigki ktéremu mamy mozliwos¢ reali-
zacji naszych celéw oraz wnoszenia naszego wkladu w rozwdj i zycie
innych ludzi, w zgodzie ze swoja misja — celem zycia.

Kazdy ma swoja misje, rownie wazna, czy to w skali rodziny, wlas-
nego $rodowiska, firmy, grona znajomych, miasta, regionu, kraju, czy
tez Swiata.

Pomaganie ludziom to moja pasja, juz od najmlodszych lat potra-
fitam dzieli¢ si¢ ubraniami, jedzeniem, pieniedzmi i innymi rzeczami
z mniej zamoznymi ludZmi lub dalsza rodzina, regularnie to czynifam
i czyni¢. Cho¢ mdj tato czesto byt temu ,rozdawnictwu” przeciw-
ny i krytykowal je, nie powstrzymato mnie to przed obdarowywaniem
potrzebujacych w tajemnicy, tak by o tym nie wiedzial. Mj tato jest
bardzo uczynnym i dobrym czlowiekiem, lecz inaczej patrzyl na to, co
on rozdawal, niz to, co dawatam ja;) Sam tez lubi rozdawac.

W mysl powiedzenia ,,Czego oczy nie widza, tego sercu nie zal”. ©

Jestem zwolenniczka dawania od serca. Poczatkowo jako nastolatka
gléwnie dawatam tzw. ,ryby”, czyli gotowe rozwigzania lub rzeczy.
Teraz gtéwnie daj¢ ludziom ,wedke”, uczg ich, jak maja fowi¢ ,ryby”,
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by ich zotadki byly zawsze pelne, a nawet wiecej, by mieli obfitos¢
bogactwa, pieniedzy i tego, czego im w zyciu potrzeba.

Moich kuzynéw nauczylam, jak fowi¢ ,ryby”, wiec potrafia sami
zarabia¢ na swoje utrzymanie.

Wierzg, ze tam, gdzie zasiejesz dobro bez oczekiwania czegokol-
wiek w zamian, zbierzesz obfite plony we wlasciwym czasie. To Boskie
prawo!

Uczmy ludzi mentalno$ci bogactwa, a nie mentalnosci biedy.
Jest to podstawowy krok, by zmieni¢ sytuacj¢ materialng w kazdej ro-
dzinie, a mianowicie zmieni¢ mentalno$¢ i dotychczasowe wzorce na
temat pieniedzy i bogactwa, podnoszac swiadomos¢ bogactwa.

Napisata do mnie kiedy$ pewna kobieta: ,,Pani Agnieszko, wszyst-
ko to takie pigkne, co Pani proponuje. Co jednak z tego, ze mam
sprecyzowane plany zawodowe (chce wréci¢ do zawodu nauczyciela)
i wizualizuj¢ mito$¢, skoro na zycie dla dwdch oséb pozostaje mi
ok. 4507t zasitku na miesigc. Moze przesle mi Pani chociaz swoje
ksiazki?”.

Doceniam odwagg wyrazania swoich pragnien, lecz to typowy
przyklad myslenia w kategoriach ubdstwa. A dlaczego? Dlatego ze
oczekiwanie od kogos, ze da Ci co$ za darmo, zamiast zaoferowania
swojej pracy w zamian, jest wedtug mnie proszeniem o ,,ryby” zamiast
o ,wedke”. Najlepiej jest nauczy¢ si¢ najpierw korzystaé z ,wedki”
i w zamian zaoferowa swoja pracg, zamiast ciagle prosi¢ o ,ryby”,
pozostajac w mentalno$ci ubdstwa. Metafora ,,ryby” to rzeczy — pie-

niadze, ,wedka” to metoda — sposéb ich zdobycia.
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Prawda jest taka, ze gdyby kazdy mogl si¢ nauczy¢ tylko z ksiazek,
jak zarabia¢ pieniadze, to mieliby$my wielu bogaczy, w tym bogatych
nauczycieli, a kazdy prymus ze szkolnej tawki bylby bogaty w zyciu
dorostym. Niestety, tak nie jest, dlatego mozna uzyska¢ umiejetnosé
zdobywania pieni¢dzy gléwnie poprzez doswiadczenie i przez zapla-
nowane, etyczne i konsekwentne dzialanie z pasja i mitoscia do ludzi
i zawodu-biznesu (nauczyciele tez uczestnicza w moich warsztatach).

Rozumiem takie sytuacje, lecz odkad wiem, jak dziata mentalno$¢
ubéstwa i czym rézni si¢ od mentalnosci bogactwa, nie przykladam
reki do czego$, co nazywam ,ludzka bezradnoscia”, czyli niebraniem
odpowiedzialnosci za whasne zycie i czekaniem, az- inni co$ zrobia lub
dadza. Sama che¢ zmiany badZ pragnienie to za malo, trzeba zaczaé
dziatad!

Proponuj¢ bezplatnie warto$ciowy proces sesji coachingu online
na tematy zawodowe. Znajdziesz go tutaj: www.coachinginstitute.pl,
7 sesji coachingu online gratis coaching w Twoim domu 24/7, prosz¢
wybra¢ cele zawodowe oraz seri¢ wideo gratis do tej ksiazki na www.
przyciagnijpieniadze. pl

Moja intencja jest nauczy¢ ludzi, jak moga sobie poméc poprzez
zmiang wlasnych negatywnych wzorcéw na temat pieniedzy i bo-
gactwa, w ktére wierzg i dlatego borykaja si¢ z trudnosciami finanso-
wymi.

Dopdki nie zmienisz wzorcédw, dopdty Twoja sytuacja finansowa tez
si¢ nie zmieni. Chcg da¢ Ci edukacje¢ w zakresie relacji z pieniedz-

mi. Jako pierwszy krok, by$ uswiadomit sobie Twoje przekonania na
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temat pieniedzy, a nastepnie zmienil je na pozytywne przekonania
z whasnej woli.

Kolejnym waznym krokiem jest uwolnienie blokad zwiazanych
z pienigdzmi, wigcej informacji na ten temat znajdziesz w programach
Kobieca Moc i Milos¢ & Pieniadze.





